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COVID - 19 osveta v komunitach
- zaslanie

Tymto Vis oko obce Ziadam, aby ste prostrednictvom svojich terénnych
pracovnikov, ktorych mate tohto ¢asu zaradenych v teréne v ramci naplne prace
informovali o vykonavani osvety a podavania informacii tykajicich sa preventivnych
opatreni ohl’adne Sirenia COVID-19, kde je potrebné sa zamerat’ na to, aby boli striktné
dodrziavané opatrenia prijaté Uradom verejného zdravotnictva SR a krizovym §tibom
SR.

Z hore uvedeného dévodu Vis ziadam aby ste osvetu Sirili aj prostrednictvom
miestneho rozhlasu a to v zneni :

PREVENCIA COVID-2019 KEDY NOSIT TVAROVE RUSKO?

O pri vyskyte ochorenia, O ak ste zdravy, risko sluzi ako prevencia pred moznym
ochorenim, [J ak ste v kontakte s podozrivou osobou na infekciu COVID-2019, [ pri
pouZivani tvarového riska je dolezité umyvat' si ruky mydlom a vodou alebo
dezinfikovat’ alkoholovym dezinfekénym prostriedkom.

AKO SPRAVNE POUZIVAT TVAROVE RUSKO?

1. Pred pouzitim rudka je potrebné o&istit' ruky dezinfekénym prostriedkom alebo

vodou a mydlom.
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2. Rusko nasadit’ na tvar tak, aby zakryvalo Usta a nos. Dbat’ na to, aby medzi raskom a
tvarou neboli medzery. [ Na vrchnej asti raska sa nachadza drétik, ktory zabezpeéi
lepSie zafixovanie riska k nosu !
3. Nedotykat' sa riSka pocas pouZivania! Ak ste sa ho dotkli, je potrebné si
vydezinfikovat’ alebo umyt’ ruky.
4. Tvarové rusko je potrebné vymienat’ za nové ak je poskodené, vlhké alebo $pinavé.

Jednorazov¢ raska nie su uréené na opétovné pouZivanie.

Priznaky COVID-19: kasel’, horu¢ka, dychaviénost’, bolest’ svalov, Ginava.

ODSTRANENIE TVAROVEHO RUSKA

1. Tvarové raSko sa odstrafiuje tak, Ze sa chyti v zadnej ¢asti (odviazu sa $nuirky, alebo
sa uchopia gumicky, ktoré fixujt riigko za ugami).

! Tvarové risko neodstrafiujeme tak, Ze ho chytime na prednej strane !

2. Pouzité risko sa vyhodi do nadoby, ktora je uzavreta.

3. Ruky umyt' mydlom a vodou alebo vydezinfikovat alkoholovym dezinfek&nym
prostriedkom,

Vhodnou dezinfekciou na ruky je alkoholovy dezinfekény prostriedok vo forme gélu
alebo roztoku.

Pre u¢innejsiu prevenciu v boji proti COVID-19 je vhodné pouZivat' aj ochranné
Jednorazové rukavice, ktoré sa vyuzivaji najmé vtedy, ak ideme na miesta, kde je vy3si
poet 'udi a chytdme rézne predmety (nakupny kogik, madld, kl'ucky...).

— spolupracu vykondvat s MOPS vobciach ako aj ssocidlnymi pracovnikmi

vykondvajtcich osvetovu ¢innost’ v obci.
Na ziaklade opatrenia krizového $tibu a iradu Verejného zdravotnictva SR je
povinnost’ou ob&ana si s platnost'ou od dne$ného rina nasadit’ ra¥ko na tvir vzdy

ked’ opusti svoj byt, dom !!!

por. Henrich Panek



