Ako znizit riziko infekcie
koronavirusom?

Umyvajte si ruky mydlom a vodou
alebo prostriedkom na baze alkoholu

Zakryvajte si nos a usta, ked'kaslete
a kychate vreckovkou, alebo ohnutym
laktom

Vyhybaijte sa blizkemu kontaktu
s ludmi, ktori maju priznaky nadchy
alebo chripky

Maso a vajicka dokladne prevarte

Zabrante nechranenému kontaktu
b v s divymi alebo hospodarskymi
zvieratami
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CO ROBIT, AK CESTUJETE Z OBLASTI NAKAZY
NOVYM KORONAVIRUSOM A OBJAVi SA U VAS
TEPLOTA, KASEL ALEBO DYCHAVICNOST?

Ak sa u Vas v priebehu letu vyskytnu
priznaky respiraéného ochorenia, okamszite
to oznamte palubnému personalu.

V pripade, ak uz ste na'letisku, neopustajte
priestor letiska a vyhladajte stalu lekarsku
sluzbu na letisku.

K

Ak uz ste doma, nikam nechodte. Vyhnite
sa kontaktu s ostatnymi ludmi.

Telefonicky kontaktujte svojho lekara alebo
lekarsku pohotovostnu sluzbu. Informuijte
ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou.
Ak nie su dostupné, pouzivajte dezinfekéné
prostriedky na baze alkoholu.

Pri kasli si zakryvajte Gista a nos vreckovkou
.} alebo pouzite rukav, nie ruky!

Spracoval Statni zdravotni tstav, Praha podle CDC, USA §



ODPORUCANIA PRE LUDI
PRICHADZAJUCICH Z OBLASTI §
VYSKYTU OCHORENIA COVID-19

Co je COVID-19

Koronavirus spésobujuci ochorenie COVID-19 bol identifikovany
v Cine na konci roka 2019, predstavuje novy kmeri virusu, ktory u fudi
nebol doposial zndmy. Ochorenie patri medzi kvapockovu infekciu.
Odhadovany inkubaény ¢as ochorenia je 2az 14 dni.

Priznaky ochorenia

= horucka = bolest svalov
= kasel * bolest hlavy
= stazené dychanie = Unava

Ak ste sa vritili zo zasiahnutych oblasti

* kontrolujte svoj zdravotny stav pocas inkuba¢ného ¢asu - 14 dni
PO navrate

* dbajte na dékladnu hygienu rik, zvysenu dezinfekciu povr-
chov v domacnosti, kaslite a kychajte do papierovych vrecko-
viek, ktoré potom zahodite do koZa. Ak sa da, obmedzte navste-
Vy priestorov s vyssim poctom ludi

* ak sa u vas poc€as 14 dni objavia priznaky ako kasel, horu¢ka,
stazené dychanie, bolest hrdla, hlavy, kibov, telefonicky kon-
taktuje svojho lekara alebo lekarsku pohotovostna sluzbu
a informujte ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti _’



" Vv pripade, Ze lekar vyslovi podozrenie z nakazy, posle vas na infek-

tologické pracovisko, ktoré uréi dalii postup liecby

* ak ste bez priznakov, a napriek tomu mate podozrenie na naka-

zu novym koronavirusom, mézete z vlastného rozhodnutia pod-
stupit domécu izolaciu po dobu 14 dni

Call centrum

Otazky suvisiace s ochorenim COVID-19 vam zodpovieme na telefo-
nickych linkach s nepretrzitou prevadzkou (24/7):

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
- Q917 222682

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej
Bystrici — 0918 659 580

Regionalny drad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave
-0917 426 075

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre
- 0948 495 915

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave
- 0905 903 053

Regionalny Grad verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine
- 0911763 203

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach
- 0918 389 841

Regionalny drad verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove
- 0911908 823

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline
- 0905 342 812

email: novykoronavirus@uvzsr.sk
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