Hogyan csokkentsuk a
k 1S kockazatat?

Mosson kezet szappannal és vizzel
vagy alkoholos fert6tlenitovel

Zsebkendébe vagy a konybkhajlatba @r
kéhogjén vagy tiisszentsen @

Keriilje a kozeli kontaktust olyan
személyekkel, akik nathasak, vagy
akiknek influenzas tiineteik vannak

A hust és a tojast alaposan f6zze meg ”

Ne érintkezzen védéeszkoz nélkil
‘ v vadallatokkal vagy haszonallatokkal

XY, World Health
Organization




MIT TEGYEN, HA KORONAVIRUSSAL FERTOZOTT TERU LETROL ERKEZIK,
ES LAZAT, KOHOGEST VAGY LEGZESI NEHEZSEGET TAPASZTAL MAGAN?

Ha a repiil6ut soran felsd léguti panaszai jelentkeznek,

azonnal kozolje azt a gép személyzetével.

Ha mar a reptéren van, ne hagyja el a reptér teriiletét, és
keresse fel a reptéri egészségiigyi szolgalatot.

I

Ha mar otthon van, sehova se menjen. Keriilje a mas
személyekkel valo testi kontaktust.

Telefonon vegye fel a kapcsolatot az orvosaval vagy az

orvosi ligyelettel. Tajékoztassa ket arrdl, hogy fert6zott
teriileten jart.

Gyakran mosson kezet szappannal és vizzel. Ha nincs
‘ kéznél viz és szappan, haszndljon alkoholos
fert6tlenitoszert.

Kohogéskor a szaja és orra elé tartson zsebkenddt, vagy
3 } hasznalja a karjat, ne a kezét!

A CDC, USA alapjan kiadta a Pragai Allami Népegészségiigyi Intézet.

Vos



Ajanlasok a COVID-19 betegséggel érintett teriiletekrol érkezok szamara (=

Mi a COVID-19

A COVID-19 betegséget okozo koronavirust a 2019-es év végén Kinaban azonositottak. Olyan
virustorzsrél van sz6, amelyet emberekben eddig nem mutattak ki. A megbetegedés cseppfertézéssel
terjed. Feltételezett lappangasi ideje 2—-14 nap.

A betegség tiinetei:
-laz

- kéhoéges

- nehéz légzés

- izomfajdalom

- fejfajas

- faradtsag

Ha a virussal érintett teriiletrél tért vissza:

- a lappangasi id6, azaz a visszatérésétdl szamitott 14 nap soran figyelie egészségi allapotat

- Ugyelien az alapos kézhigiéniara, a fokozott feliiletfertGtlenitésre a haztartasaban, tiisszogés
és kohogés esetén hasznaljon papir zsebkend6t, majd azt azonnal dobja ki a szemetesbe.
Lehetbség szerint keriilje azokat a helyeket, ahol sok ember tartozkodik.

-ha 14 napon beliil kdhogést, lazat, nehéz légzést, torokfajast, fejfajast, iziileti fajdalmakat
tapasztal magan, telefonon lépjen kapcsolatba az orvosaval vagy az orvosi iigyelettel, és
tajékoztassa Gket arrol, hogy fert6zétt teriileten jart.

-ha az orvos megallapitia a fertézés gyanujat, infektolégiai vizsgalatra kildi Ont, ahol déntenek
a tovabbi kezelésérdl.

- ha tinetmentes, ennek ellenére arra gyanakszik, hogy koronavirus-fertézése van, 14 napra otthoni
karanténba vonulhat.

Call centrum - telefonos iigyelet

A COVID-19 betegseggel kapcsolatos kérdéseikkel folyamatos telefonos tigyeletiinkhéz fordulhatnak
(24/7):

A Szlovak Koztarsasag Kozegészségiigyi Hivatala — 0917 222 682
Besztercebanyai Regionalis Kozegeszsegiigyi Hivatal - 0918 659 580
Pozsonyi Regionalis Kézegészséguigyi Hivatal — 0917 426 075
Nyitrai Regionalis Kézegészségligyi Hivatal — 0948 495 915
Nagyszombati Regionalis Kézegészségiigyi Hivatal - 0905 903 053
Trencseni Regionalis Kbézegészséguigyi Hivatal — 0911 763 203
Kassai Regionalis Kézegészségiigyi Hivatal — 0918 389 841

Eperjesi Regionalis Kozegészségugyi Hivatal — 0911 908 823

Zsolnai Regionalis Kézegészségiigyi Hivatal — 0905 342 812

email: novykoronavirus@uvzsr.sk

A fenti informaciok elektronikus szérolap formajaban is elérhetdk, letolthetd itt:

http://www.uvzsr.sk/docs/letaky/Koronavirus _odporucania.pdf




