Nemalo by sa stat, Zze internetova
komunikacia mi nahradza osobnu
komunikaciu a stretnutia s kamaratmi.
Nemal by som kvdli internetu zanedbavat
Skolu a svoje povinnosti. Cas straveny
na internete mam pod kontrolou,
nestracam pojem o realite.

Vyhybam sa internetovej komunikacii
s neznamou osobou. Informacie o svojom
sukromi si nechavam pre seba.

Ak ma internetova komunikacia privadza
do rozpakov alebo sa pri nej citim trapne,
zastavim ju a nebudem na fiu reagovat.

Poviem rodi¢om alebo niekomu starSiemu, ak ma niekto na internete alebo cez SMS
zastrasuje, posiela mi nenavistné spravy alebo ma svojimi spravami neustale obtazuje.

Cez webkameru komunikujem len s osobami, ktoré velmi dobre poznam a ddverujem
im. Ak webkameru nepouzivam, vhodnym sp6sobom ju prekryjem (napr. odnimatelnou
nalepkou).

Dokladne zvazim poskytnutie svojich osobnych Gdajov pri registracii na internetovych
strankach, ktoré to vyzaduju, ale aj pri komunikacii prostrednictvom verejnej internetovej
siete.

Fotografie, na ktorych som v plavkach, v spodnej bielizni alebo bez odevu nezverejiujem
ha internete a neposielam ich ani inym osobam.

Viem, Ze informacie na internete nie st vzdy pravdive.

Mobilny telefén si chranim pred stratou i kradeZou. Nosim ho na mieste, ktoré mam
neustale pod kontrolou.

Ak sa ocitnem v situdcii, kedy potrebujem poradit alebo pomdct, mdézem zavolat na
bezplatni anonymnu Linku Detskej Istoty 116 111.

V naliehavych pripadoch mézem zavolat na Linku tiesiiového volania 112 alebo policiu
158. Na tiesnové linky nikdy nevolam bezdovodne.

Linka tiesnového volania 112
Policia 158
www.policiasr.sk
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